A
& Strieth

Training & Physiotherapie

Kursplan

Ganzkaorpertraining AOK - Ruckenfit
am Morgen (Praventionskurs)
Funktionstraining Funktionstraining
(nur auf Rezept) (nur auf Rezept)

Funktionstraining
(nur auf Rezept)

Bauch Workout Mobility Funktionstraining  Funktionstraining
(Dauer: 15 Minuten) (Dauer: 15 Minuten) (nur auf Rezept) (nur auf Rezept)

PILOXING ® Knockout
AOK — Ruckenfit

(Praventionskurs)

LadyFit AOK - Ruckenfit

(Praventionskurs)
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